
 

 

Small Tree Professional Psychology Co., Ltd. 

รายละเอียดหลกัสูตร 

Stress Management: Application for Clinical Practice 
(การจดัการความเครียด: การน าไปใชใ้นงานคลินิก) 

ระยะเวลาการฝึกอบรม: 2 วนั วนัละ 6 ชัว่โมง (9.00 – 16.30 น.) รวม 12 ชัว่โมง 

รูปแบบการฝึกอบรม: Online และ Onsite 

กลุ่มเป้าหมาย: นักจิตวิทยาคลินิก (จบการศึกษาระดับปริญญาสาขาจิตวิทยาคลินิก) และ/หรือ 

                     นักจิตวิทยาใหก้ารปรึกษา (จบการศึกษาระดบัปริญญาสาขาจิตวิทยาใหก้ารปรึกษา)   

                     จ านวนไม่เกิน 20 คน ตอ่รุ่น 

วิทยากร: อาจารยส์่องโสม พึ่งพงศ ์

เน้ือหา:  

- จรรยาบรรณาวิชาชีพตามบริบทการปฏิบติังานทางคลินิก (clinical practice) 

- แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกบัความเครียด และการจดัการความเครียด 

- รูปแบบการจดัการความเครียด แนวทาง กระบวนการ และเทคนิค 

- Biofeedback และการน ามาใชใ้นการจดัการความเครียด 

- กิจกรรมฝึกปฏิบติัเพื่อสรา้งประสบการณ์การจดัการความเครียด (เฉพาะ Onsite) 

การประเมินผล: 

มีการวดัผลความเขา้ใจเมื่อเขา้อบรมเสร็จสิ้ น โดยแจง้ผลทนัทีหลงัเสร็จสิ้ นการฝึกอบรม 

ผูท่ี้สอบผ่านมากกวา่หรือเท่ากบัรอ้ยละ 80 จะไดร้บัประกาศนียบตัรการผ่านการฝึกอบรม  

การสมคัร: ใบสมคัรแบบอิเล็กทรอนิกสผ่์านระบบออนไลน์ (สแกน QR Code) 

                               ใบสมคัรส าหรบันักจิตวิทยาคลินิก          ใบสมคัรส าหรบันักจิตวิทยาใหก้ารปรึกษา  

 

 

 

ค่าธรรมเนียมการฝึกอบรม: ส าหรบั Online 1,800 บาท และส าหรบั Onsite 2,500 บาท (เรียนแยกรุ่นกนั) 

อตัราน้ีรวมเอกสารการอบรมและประกาศนียบตัร กรณี Onsite จะรวมอุปกรณฝึ์กปฏิบติั อาหารเท่ียง ของวา่งและน ้าด่ืม 

หมายเหตุ: หลกัสูตรอยูร่ะหวา่งรอรอบการพิจารณารบัรองคะแนน CE สาขาจิตวทิยาคลินิก จากกองประกอบโรคศิลปะฯ  
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ก าหนดการและหวัขอ้การฝึกอบรมหลกัสูตร 

Stress Management: Application for Clinical Practice 
(การจดัการความเครียด: การน าไปใชใ้นงานคลินิก) 

วนั / เวลา หวัขอ้การบรรยายและกิจกรรม 

วนัที่ 1 

9.00 – 12.00 น. 

- จรรยาบรรณาวิชาชีพตามบริบทการปฏิบติังาน (clinical practice) 

- การประเมินความเครียดและภูมิคุม้กนัความเครียด 

- แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกบัความเครียด และผลกระทบ 

(Physical, Neurological, Psychological, & Medical) 

13.00 – 16.00 น. 
- รูปแบบการจดัการความเครียด แนวทาง กระบวนการ  

และเทคนิค (Coping Skills) 

วนัที่ 2 

9.00 – 12.00 น. 
- รูปแบบการจดัการความเครียด แนวทาง กระบวนการ  

และเทคนิค (Relaxation; Neurological & Biochemical Reaction) 

13.00 – 16.00 น. 

- Biofeedback และการน ามาใชใ้นการจดัการความเครียด 

- กิจกรรมฝึกปฏิบติั 

- สรุปผล และประเมินความรูค้วามเขา้ใจ 

หมายเหตุ 

พกัเที่ยง เวลา 12.00 – 13.00 น. โดยประมาณของทุกวนั 

พกัเบรคช่วงเชา้ เวลา 10.30 – 10.45 น. และ ช่วงบ่าย 14.30 – 14.45 น. หรือระหวา่งการฝึกอบรม 
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