
 

 

Small Tree Professional Psychology Co., Ltd. 

รายละเอียดหลกัสูตร 

Sport Psychology III: Comprehensive Application (จิตวิทยาการกีฬา ภาคสาม-ภาพรวมการน าไปใช)้ 

ระยะเวลาการฝึกอบรม: 3 วนั (เวลา 9.00 – 16.30 น.) 

รูปแบบการอบรม: แบบ ONLINE 

คุณสมบตัิผูส้มัคร: ผูจ้บการศึกษาสาขาจิตวิทยา / วิทยาศาสตรสุ์ขภาพ / วิทยาศาสตรก์ารแพทย ์/  

วิทยาศาสตรก์ารกีฬา / กายภาพบ าบดั / ผูท่ี้ท างานเกี่ยวขอ้งกบัการฝึกนักกีฬา อาทิ ครูนักกีฬา โคช้ ผูช้่วยโคช้ ฯลฯ 

ที่ผ่านการอบรมหลกัสูตร Sport Psychology I และ II แลว้ 

จ านวน: ไม่เกิน 30 คน ต่อรุ่น 

วิทยากร: ดร.ภาวินี ชุ่มใจ และ อาจารยส์่องโสม พึ่งพงศ ์

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร: 

• เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัวิชาชีพสายวิทยาศาสตรสุ์ขภาพในการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต 

• เพื่อพฒันาความเขา้ใจดา้นจิตวิทยาการกีฬาและการน าไปประยุกตใ์ชอ้ย่างเป็นระบบ 

• เพื่อเสริมสรา้งทกัษะการวิเคราะห ์ออกแบบ และวางแผนการพฒันาทกัษะทางจิตใจส าหรบันักกีฬา 

• เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถประยุกตห์ลกัจิตวิทยาการกีฬาในการจดัการสถานการณ์จริงอยา่งเหมาะสมตามบริบท

และความแตกต่างรายบุคคล 

• เพื่อสรา้งความตระหนักดา้นจริยธรรมและขอบเขตบทบาทในการดูแลดา้นจิตใจนักกีฬา 
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เน้ือหาและกิจกรรม: 

วันแรก พื้ นฐานและการประเมินทางจิตวิทยาการกีฬา 

• ความหมายและความส าคญัของจิตวิทยาการกีฬาในระดับการประยุกต์ 

• บทบาทของนักจิตวิทยาการกีฬาในการท างานร่วมกบัทีมและนักกีฬา 

• การประเมินสภาพจิตใจนักกีฬา (Psychological Assessment for Athletes) 

• ความแตกต่างรายบุคคลและบุคลิกภาพของนักกีฬา (Individual Differences & Personality in Sport) 

• ความกดดนัในการแข่งขนัและผลต่อสมรรถนะ 

o Choking under Pressure และ Clutch Performance 

o Mental Fatigue ในการแข่งขนั 

วันท่ีสอง การประยุกตห์ลกัทางจิตวิทยาการกีฬา 

• Case Analysis วิเคราะหก์รณีศึกษาและการเชื่อมโยงจากการประเมินสู่การช่วยเหลือ 

• การออกแบบโปรแกรมฝึกทักษะทางจิตใจส าหรบันักกีฬา (Mental Skills Training Program Design) 

• จริยธรรมและขอบเขตบทบาทในการดูแลดา้นจิตใจนักกีฬา 

• Case Analysis การวิเคราะหก์รณีศึกษาและออกแบบแนวทางการช่วยเหลือเชิงปฏิบติั 

วันท่ีสาม พื้ นฐานการจดัการทางดา้นจิตใจ 

• ความเครียด ความกงัวล แรงจูงใจ และสมาธิ 

• แนวทางการสรา้งและรกัษาแรงจูงใจ สมาธิในการฝึกและการแข่งขนั 

• เทคนิคการจดัการอารมณ ์ความเครียด และความกงัวลของนักกีฬา 

• ปัญหาสุขภาพจิตและบุคลิกภาพที่เป็นอุปสรรคต่อการเป็นนักกีฬา 

• Case Analysis การวิเคราะหก์รณีศึกษาและออกแบบแนวทางการช่วยเหลือเชิงปฏิบติั 

การประเมินผล: มีการประเมินผลความเขา้ใจภายหลงัการอบรม 

ค่าธรรมเนียมการฝึกอบรม: 4,000 บาท อตัราน้ีรวมเอกสารและประกาศนียบตัร 
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