
 

 

Small Tree Professional Psychology Co., Ltd. 

รายละเอียดหลกัสูตร 

Sport Psychology I: Introduction & Overview 

(จิตวิทยาการกีฬา ภาคแรก: พื้ นฐานจิตวิทยาการกีฬา) 

ระยะเวลาการฝึกอบรม: ครึ่งวนั (3 ชัว่โมง) 13.00 – 16.00 น. 

รูปแบบการอบรม:  ONLINE  

คุณสมบตัิผูส้มัคร: ผูจ้บการศึกษาสาขาจิตวิทยา / วิทยาศาสตรสุ์ขภาพ / วิทยาศาสตรก์ารแพทย ์/  

วิทยาศาสตรก์ารกีฬา / กายภาพบ าบดั / ผูท่ี้ท างานเกี่ยวขอ้งกบัการฝึกนักกีฬา อาทิ ครูนักกีฬา โคช้ ผูช้่วยโคช้ ฯลฯ 

จ านวนไม่เกินรุ่นละ 30 คน 

วิทยากร: ดร.ภาวินี ชุ่มใจ 

ผูด้  าเนินรายการ: อาจารยส์่องโสม พึ่งพงศ ์ 

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร: 

- เพื่อสรา้งความเขา้ใจ ต่อความส าคญัและประโยชน์ของจิตวิทยาการกีฬา 

- เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัวิชาชีพสายวิทยาศาสตรสุ์ขภาพในการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต 

เน้ือหาและกิจกรรม: 

- ธรรมชาติ ความหมาย พื้ นฐานของจิตวิทยาการกีฬา 

- การน าทกัษะทางจิตวิทยามาประยุกตก์บันักกีฬาและผูอ้อกก าลงักาย 

- โอกาสการท างานของนักจิตวิทยาการกีฬาในประเทศไทย 

- กรณีศึกษา 

- แบ่งปันและแลกเปล่ียนประสบการณ ์

ค่าธรรมเนียมการฝึกอบรม: ท่านละ 600 บาท อตัราน้ีรวมเอกสารการอบรมและประกาศนียบตัร 
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