
 

 

Small Tree Professional Psychology Co., Ltd. 

รายละเอียดหลกัสูตร 

Sport Psychology II: Intensive Course (จิตวิทยาการกีฬา ภาคสอง) 

ระยะเวลาการฝึกอบรม: 1 วนั (เวลา 9.00 – 16.30 น.) 

รูปแบบการอบรม: แบบ ONLINE 

คุณสมบตัิผูส้มัคร: ผูจ้บการศึกษาสาขาจิตวิทยา / วิทยาศาสตรสุ์ขภาพ / วิทยาศาสตรก์ารแพทย ์/  

วิทยาศาสตรก์ารกีฬา / กายภาพบ าบดั / ผูท่ี้ท างานเกี่ยวขอ้งกบัการฝึกนักกีฬา อาทิ ครูนักกีฬา โคช้ ผูช้่วยโคช้ ฯลฯ 

จ านวน: ไม่เกิน 30 คน 

วิทยากร: ดร.ภาวินี ชุ่มใจ 

ผูด้  าเนินรายการ: อาจารยส์่องโสม พึ่งพงศ ์ 

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร: 

- เพื่อสรา้งความเขา้ใจ ต่อความส าคญัและประโยชน์ของจิตวิทยาการกีฬา 

- เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัวิชาชีพสายวิทยาศาสตรสุ์ขภาพในการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต 

เน้ือหาและกิจกรรม: 

- พ้ืนฐานจิตวิทยาการกีฬา ความหมายและความส าคญัของจิตวิทยาการกีฬา 

- บทบาทของนักจิตวิทยาการกีฬาในทีมและนักกีฬา 

- การตั้งเป้าหมาย เทคนิคการตั้งเป้าหมายส าหรบันักกีฬา 

- การสรา้งแรงจูงใจ ประเภทของแรงจูงใจ และวิธีเพิ่มแรงจูงใจส าหรบันักกีฬา 

- ทกัษะและเทคนิคทางจิตวิทยา 

- การควบคุมความกดดนั สาเหตุ ผลกระทบ และเทคนิคการจดัการความกดดนั 

- การพฒันาสมาธิ ปัจจยัที่ส่งผลต่อสมาธิ และเทคนิคการฝึกสมาธิ 

- การจดัการอารมณ ์อารมณเ์ชิงลบ และการใช ้Mindfulness 

- Case Study Analysis วิเคราะหก์รณีตวัอยา่งของนักกีฬา และการประยุกตห์ลกัจิตวิทยาในสถานการณจ์ริง 

การประเมินผล: ประเมินผลความเขา้ใจระหวา่งการอบรม 

ค่าธรรมเนียมการฝึกอบรม: 1,000 บาท (อตัราน้ีรวมไฟลเ์อกสารการอบรมและประกาศนียบตัร) 
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